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Saída formativa para o MIS

A importância de uma 
rotina de autocuidado

Saída formativa - equipe visita o Centro de Memória Queixadas em Perus
A equipe de adolescentes e coordenação realizou uma 
visita formativa dia 10 de outubro ao Centro de Memória - 
Sebastião Silva de Souza localizada em Perus, zona norte 
de São Paulo. A visita foi orientada por Sheila, que é 
responsável pela curadoria do acervo. Ela fez o relato 
histórico sobre a luta operária em meados de 1924 quando 
Perus tinha uma das maiores fábricas de cimento do Brasil 
onde ocorreu uma greve organizada pelos trabalhadores 
reivindicando melhorias de condições de trabalho e 
remuneração justa durante 7 anos, mesmo em meio a 
ditadura,com resistência, houve vitória reconhecida pela 
União.

O grupo participou de uma saída formativa ao 
Museu da Imagem e do Som (MIS), em São             
Paulo. A atividade teve como objetivo ampliar o 
repertório cultural e fortalecer o interesse pelo 
audiovisual.

PESQUISA FEITA PARA APLICAR NOS 
CURSO DAS REGIÕES

A equipe de 
sistemas projetou 
uma pesquisa 
detalhada. Este 
estudo permitirá 
calcular uma média 
do nível de 

www.centrodememoriadca.org.br                             

Após o relato, foi nos apresentado a reserva onde é 
armazenada toda a documentação histórica e como o Centro de Memória tem desenvolvido 
conteúdo para trabalhar a memória com a população e os adolescentes das escolas do entorno 
por meio de jogos e brincadeiras lúdicas, conectando os conhecimentos documentais com o 
sentimento de pertencimento e mantendo a história viva.
Essa visita da equipe do Centro de Memória Therezinha Helena DCA teve como objetivo 
sensibilizar e inspirar os adolescentes sobre as possibilidades de desenvolver conteúdos e como 
podemos publicar nosso acervo.

Durante a visita, os 
p a r t i c i p a n t e s 
conheceram a 
exposição “Baú do 
Raul”, sobre a 
trajetória do 
cantor Raul Seixas

A mostra apresentou vídeos, fotos, figurinos e 
objetos pessoais do artista. O grupo demonstrou 
curiosidade e envolvimento com as histórias e 
referências culturais. A visita proporcionou 
novos olhares e reflexões sobre a música, a arte 
e a produção de imagem e som.

informação e, a partir dos gráficos de resultado. 
Após meses de desenvolvimento, a pesquisa foi 
finalizada e está pronta para ser implementada nos 
cursos regionais como uma ferramenta diagnóstica 
essencial. Os dados coletados são para orientar os 
adolescentes sobre seus direitos, garantindo que o 
conteúdo dos cursos seja focado nas necessidades 
reais dos participantes e promova uma 
conscientização mais efetiva sobre seus direitos.


