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Preparação para o curso nas regiões de São Paulo

A importância de uma 
rotina de autocuidado

Estamos na etapa de construção do 
curso que irá possibilitar que diversos 
adolescentes na cidade de São Paulo 
possam se aproximar e vivenciar o 
projeto do Centro de Memória 
Therezinha Helena dos Direitos DCAs. 
No mês de outubro os cursos irão 
ocorrer nas regiões da zona Sul e Leste 
de São Paulo. 

MAIS UMA ENTREVISTA VINDO AÍ!

A transcrição da entrevista com Antônio Carlos 
já foi concluída, transformando todo o conteúdo 
gravado em texto fiel e com atenção a nomes, 
datas e detalhes importantes.
Com a transcrição pronta e revisada, a equipe vai 
iniciar a edição do vídeo na próxima semana.

Durante a edição, os trechos mais relevantes 
serão selecionados para o documentário, 
garantindo que a narrativa do Antônio Carlos 
seja preservada e valorizada.

www.centrodememoriadca.org.br                             

As inscrições e organização do curso já 
estão em andamento. No dia 27 de 
setembro teremos formação dos 
educadores que irão replicar os cursos. 


